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ABSTRAK
Pendahuluan. Terdapat peningkatan mortalitas akibat penyakit kardiovaskular (PKV) sebesar 50% pada pasien artritis 
reumatoid (AR). Trigliserida pascaprandial (TGPP) saat ini dikaitkan dengan risiko penyakit jantung iskemik, infark miokard, 
stroke iskemik, kematian, serta peningkatan kadar molekul adhesi. Kadar molekul adhesi yang meningkat merupakan 
tanda terjadinya aktivasi endotel, proses awal pada terbentuknya lesi aterosklerosis. Belum ada penelitian tentang peran 
TGPP dalam risiko kardiovaskular pada pasien AR. Penelitian ini ingin mengetahui hubungan antara TGPP dengan penanda 
biologis aktivasi endotel.

Metode. Penelitian ini adalah studi potong lintang, yang menggunakan analisis korelasi dengan analisis multivariat. Sampel 
diambil dengan metode consecutive sampling  
aktivasi endotel. Sebagai penanda biologis aktivasi endotel digunakan sICAM-1 dan sE-selectin. Dilakukan uji korelasi 
antara TGPP dengan sE-selectin dan sICAM-1.

Hasil. Tidak terdapat korelasi antara TGPP dengan kadar sE-selectin dan sICAM-1 pada analisis multivariat. HDL 
mempengaruhi kadar sICAM-1 (R2=0,087). Sementara itu kadar sE-selectin dipengaruhi oleh DAS-28 (R2=0,174), indeks 
massa tubuh (R2=0,125), dan gula darah pascaprandial (R2=0,138).

Simpulan. Tidak ditemukan kaitan antara TGPP dengan kadar sE-selectin dan sICAM-1 pada pasien AR.

Kata kunci : reumatoid artritis, sE-selectin, sICAM-1, trigliserida pascaprandial

PENDAHULUAN

1

2

4

The European League 

6



Amanda Pitarini Utari, Harry Isbagio, Budiman Darmowidjojo, Shuffrie Effendi

74 | Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 

9

soluble vascular cell 
adhesion molecule 1 soluble intercellular 
adhesion molecule  

12

 

sehat.

METODE

vacutainer

HASIL

Mean



Korelasi Trigliserida Pascaprandial dengan Penanda Biologis Aktivasi Endotel pada Artritis Reumatoid

75Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 |

Variabel

>60

< 6 1

4
>24 40

0

Overweight

Underweight

Rerata

LDL HDL TGP TGPP

Variabel
R R P

Variabel
R R P

0,13 0,01

0,04

0,038 0,075

0,106
0,203
0,062 0,141



Amanda Pitarini Utari, Harry Isbagio, Budiman Darmowidjojo, Shuffrie Effendi

76 | Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 

DISKUSI

22

29

106

2

2

12



Korelasi Trigliserida Pascaprandial dengan Penanda Biologis Aktivasi Endotel pada Artritis Reumatoid

77Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 |

adhesi.

21

12

40

11

11



Amanda Pitarini Utari, Harry Isbagio, Budiman Darmowidjojo, Shuffrie Effendi

78 | Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 

SIMPULAN

DAFTAR PUSTAKA
1. 

2. 

4. 

6. 

9. 

10. 

11. 

12. 

14. 

16. 

19. 

20. 

21. 



Korelasi Trigliserida Pascaprandial dengan Penanda Biologis Aktivasi Endotel pada Artritis Reumatoid

79Jurnal Penyakit Dalam Indonesia | Vol. 2, No. 2 | April 2015 |

22. 

24. 

26. 

29. 

 

 

 


	Korelasi Trigliserida Pascaprandial dengan Penanda Biologis Aktivasi Endotel pada Artritis Reumatoid
	Recommended Citation

	Korelasi Trigliserida Pascaprandial dengan Penanda Biologis Aktivasi Endotel pada Artritis Reumatoid

